
 

2020年1月22日 

株式会社運動会屋 

 
 

川崎・名古屋で「運動会 無料体験会」開催 
玉入れ、綱引きなど定番競技から、運動が苦手の方にもオススメの競技まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

企業の社内運動会を企画運営、プロデュースする株式会社運動会屋（代表取締役 米司隆明 神奈川県横

浜市 www.udkya.com）は、運動会無料体験会を川崎市、名古屋市の2市で開催します。 

 

川 崎：2020 年 2 月  1 日（土）13:00～16:00（受付 12:30） 

名古屋：2020 年 2 月 26 日（土）13:30～16:00（受付 13:00） 
 

参加費：無料、どなたでもご参加頂けます 

お問い合わせ：045-590-2192（運動会屋：石橋、鈴木） 

公式URL：https://www.udkya.com/trial/ 

 

現在スポーツ庁では、「スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことはすべての人々の権利」という

「スポーツ基本法」に掲げられた理念の下、誰もが身体を動かすことを心から楽しみ、健康で、豊かな日

本を作るべく取り組みを進めています。弊社は同庁が進める「Sport in Lifeプロジェクト」に参画し、プ

ロジェクトを支援しております。 

 

オリンピックを間近に控え、健康増進も兼ねて運動でも始めようかと思っても、本格的にスポーツを始め

るのは、やはりハードルが高いもの。しかし、日本で一番ポピュラーなスポーツイベント「運動会」な

ら、老若男女、運動の得意不得意に関わらず誰もが気軽に楽しめます。 

 

弊社では、社会貢献の一環として地域運動会のお手伝いサポートをさせていただいていますが、今回は大

人から子どもまで、誰でも参加できる運動会を開催します。運動したいけど、激しいのはちょっと・・・

という方もご自身の体力に合わせて出場する種目が選べます。 

 

日ごろの運動不足を解消したい方、適度な汗をかいてワイワイ楽しみたい方、懐かしい運動会をもう一度

味わいたい方、親子で一緒に体を動かしたい方はもちろん、会社で運動会の開催を検討されているご担当

者など、どなたでもご参加いただけます。 

 

 

 

プレスリリース 

（報道関係各位） 

 

「Sport in Life プロジェクト」 

2020 年東京大会のレガシーに向けて 

スポーツ庁が進めるプロジェクト 
 

運動会屋はこのプロジェクトの参画団体です 
初めて会った人同士でチームを組み、息を合わせて大縄跳び 



 

 

 

スケジュール 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（メディアのみなさまも、お気軽にご参加ください。お待ちしております） 

 

取材に関するお問い合わせ 

株式会社運動会屋 広報担当：岩澤、城後 

TEL：045-590-2192 FAX：045-590-2193 

Email：pr@udkya.com 

www.udkya.com 

 

日  時 2020 年 2 月 1 日(土)13:00〜16:00 

 (12:30 受付開始) 

会  場 川崎市麻生スポーツセンター 

参加費 無料 

対  象 一般、学生、子ども 

 

【スケジュール】 

13:00 開会式 

13:15 競技スタート 

15:30 閉会式 

16:00 解散 

※進行状況により時間は前後する場合があります。 

 

持ち物：屋内シューズ、運動しやすい服装 

運動会屋は、国連が定めた持続可能な開発目標(SDGs)の 17 のゴ

ールの一つ、『３、全ての人に健康と福祉を』の達成を目指し、

運動会を通して社会を元気にします！ 

日  時 2020 年 2 月 26 日(水)13:30〜16:00 

(13:00 受付開始) 

会  場 ドルフィンズアリーナ 

（愛知県体育館） 

参加費 無料 

対  象 一般、学生、子ども 

 

【スケジュール】 

13:00 受付 

13:30 競技スタート 

15:30 閉会式 

16:00 解散 

※進行状況により時間は前後する場合があります。 

 

持ち物：屋内シューズ、運動しやすい服装 

川崎会場 名古屋会場 


